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STEVIA

DAS BITTERSUSSE GESCHAFT

MARINA BOLZLI. STEVIA IST EINE PFLANZE, DIE BIS ZU 15-MAL SUSSER ALS ZUCKER UND FUR DIABETIKER INNEN GEEIGNET
IST, SIE HAT KEINE KALORIEN UND WIRKT GAR GEGEN KARIES. EIN WUNDERMITTEL DER NATUR UND ALLES GUT? VON WEGEN.
DIE BLATTER SIND'IN DER SCHWEIZ NICHT OFFIZIELL ZUGELASSEN, ZUGELASSEN IST NUR DER MIT ALUMINIUM, EISEN UND
KALK VERSETZTE EXTRAKT DAVON — VON FINDIGEN KONZERNEN BEREITS PATENTIERT.

Sie klingt gut, die Geschichte, die seit einem
Jahr durch die Schweizer Medienwelt geis-
tert: Als europaweit einziges Land hat die
Schweiz Stevia als kalorienfreies Siissmit-
tel zugelassen; im Grosshandel sind seither
entsprechende Getranke erhaltlich. Mitten
in der gegenwdrtigen Stimmung, in der
naturnahes, gesundes und dennoch hippes
Konsumieren angesagt ist, eine durchaus

" clevere Lancierung. Und so kénnten eigent-
lich alle zufrieden sein: die Anbieter_innen,
die Konsument_innen, die Anhénger_innen
der Pflanze Stevia, die seit Jahren fiir ihre
Zulassung kdmpfen. Doch halt, irgendetwas
stimmt hier nicht.

«Was in der Schweiz zugelassen ist, hat
nicht mehr viel mit der urspriinglichen Ste-
via zu tun», sagt Kurt Steiner, Mitglied des
Vereins Pro Stevia -Schweiz. Tatséchlich
handelt es sich bei dem als Stevia bezeich-
neten zugelassenen Siissstoff nicht um die
Pflanze selbst, sondern um einen Extrakt,
der verschiedene Raffinierungsprozesse

durchlduft. So wird ein héherer Anteil von -

Steviosiden resp. Rebaudiosiden generiert,
das sind die Wirkstoffe, die die Siisse der
Pflanze ausmachen. Ein solcher Extrakt ist
bis zu 300-mal ergiebiger als Zucker, ent-
halt aber die etwa 300 anderen pflanzenei-
genen Inhaltsstoffe nicht mehr. Ausserdem
‘werden beim Extraktionsprozess Stoffe wie
Kalk, Eisen und Aluminium eingesetzt — von
einem natiirlichen Produkt zu sprechen, ist

also bei dieser Art von Steviaextrakt nicht
mehr angebracht. Die Pflanze selbst darf
zwar angebaut, jedoch nicht im grossen Stil
verkauft werden.

Wie ist es aber dazu gekommen, dass die
Pflanze nicht zugelassen ist, der Extrakt
jedoch schon? Die Behorden sagen, die
Unschadlichkeit von Stevia sei durch wis-
senschaftliche Studien noch nicht vollstén-
dig belegt, die Informationslage sei nicht
ausreichend — laut Kurt Steiner ist dies je-
doch nicht viel mehr als ein Vorwand. Die
EU schiebt denselben Grund fiir ihr Z6gern
vor und will in den kommenden Monaten
lediglich dariiber entscheiden, ob Stevia-
extrakte zugelassen werden sollen — eine
Zulassung der Pflanze selber wird gar nicht
thematisiert.

Der Grund fiir diese Entwicklung ist wenig
offensichtlich und doch naheliegend. Als
Naturprodukt kann Stevia nicht monopoli-
siert werden. Entsprechend findet sich kei-
ne finanzkraftige Lobby, die eine Zulassung
anstrebt. Ein Extrakt hingegen lédsst sich
patentieren. Der amerikanische Grosskon-
zern Cargill stellt solche Extrakte her und
hat mit Coca Cola Exklusivliefervertrége bis
zum Jahr 2030 abgeschlossen. Coca Cola
wiederum hat auf diesen Verfahren iiber
zwanzig Patente angemeldet. Es geht also
um Geld, um viel Geld. Geld, das nicht in
die Zulassung der Pflanze Stevia fliessen

soll — denn wer will schon Millionen in ein
Produkt investieren, das sich nicht patentie-
ren lasst?

Und so verwundert es wenig, dass unter
den ersten, die eine provisorische Einzelbe-
willigung fiir den Einsatz von Rebaudiosid
A in der Schweiz erhalten haben, das «Erfri-
schungsgetrank» Sprite Verdia ist. «Ich kann
mir vorstellen, dass Coca Cola die Schweiz
als Testmarkt benutzt», sagt Kurt Steiner.
«Wenn die Schweizer_innen die Steviapro-
dukte mogen, dann werden sie wohl spater
auch in der EU nicht schlecht ankommen.»
Auf den siissen Zug aufgesprungen sind
iibrigens auch Ricola Krduterbonbons und
Villars Chocolat. Beide haben provisorische
Einzelbewilligungen erhalten. Derweil fris-
tet Stevia, die echte, immer noch ein Schat-
tendasein in sonnigen Géarten einiger weni-
ger Menschen.

Stevia rebaudiana Bertoni [dt. Susskraut) wurde
1897 vom Tessiner Naturwissenschaftler Moises
Bertoni an den Sumpfrandern Ost-Paraguays
entdeckt. 1905 ordnete er die Pflanze der Gattung
der Stevia zu. In-den 1980er-Jahren versuchten in
der Schweiz Drogist innen die Pflanze bekannt zu
machen, der grosse Erfolg blieb allerdings aus. In
all den Jahren wurde Stevia nie zugelassen — aber
auch nicht verboten. Die Pflanze kann in der
Gartnerei bezogen und selbst angepflanzt werden.
Verwendungsmdglichkeiten und weitere nitzliche
Tipps finden sich auf der Website www.stevia.ch.



